
ست؟یچ یدگاه استفان کاویموفق ازد یانسان ها یبرا یی(هدف نها1  

 الف( موثر بودن

یب( استقلال فرد  

یبا صداقت ودرست یدرون یج( سازگار  

 د(برنده بودن

د کرد؟یر موثر چه باییتغ یبرا یدگاه استفان کاوی( ازد2  

ر رفتار ییالف(تغ  

یب(رشدفرد  

تیر شخصییج(تغ  

مهارت ها یریادگید(  

م؟یهمسوکن یزیدباچه چیرابا یتیشخص یم هایا(پاراد3  

 الف (اصول جهان شمول

یب(صداقت ،انصاف،درست  

 ج(الف وب

یادید(اصول بن  

چه؟ یعنیدیز کنیداره راتید به اره کردن ادامه دهیخواهی(اگر م4  

است. یضرور یاتیالف ( مراقبت از منابع ح  

د.یشو ید به روز رسانیموثرواقع شدن در دراز مدت با یب(برا  

دیتناسب اندام ورزش کن یج(برا  

د.یرید وخود کنترل سرنوشت رابه عهده بگیشروباشید(پ  

باشد؟ یح نمینه صحی(کدام گز5  

وان است.یزانسان وحیشروبودن عامل تمایاز به پیالف( ن  

شرو بودیکتور فرانکل پیب( و  

کنند. ین مییحالشان راخود تع یج( افراد واکنش  

کند. یجاد نمیا یرییشرو تغیپ افراد یرو یرونیط بید(شرا  

ح است؟ینه صحی(کدام گز6  



کنند. ین مییالف( همه افراد حالشان راخود تع  

شرو کنترل سرنوشتشان دردست خودشان است.یب( افراد پ  

گذارند. یگران نمیت سرنوشتشان رابرعهده دیمسئول یج ( افراد واکنش  

.ستیشرو کنترل سرنوشتشان در دست خودشان نید( افراد پ  

است ؟ ی(کارابودن به چه معن7  

ن زمانین کار در کمتریشتریالف( ب  

است یاثر بخش یب(به معن  

مهم تر است. یج( کارابودن از اثربخش  

ن زمانین کار در کمترید( کمتر  

است؟ ید"به چه معنیر راگم نکنید تا مسی( ضرب المثل "بهتراست دوباربپرس8  

م.یینه بگو یبله وک یالف( ک  

ک کار بهتر است از عمل عجولانهیشروع  یبرا ب( صرف زمان  

مین هارا اول انجام دهیج( مهمتر  

میت زمان داشته باشیرید( مد  

م؟یت بدهیمهم هستند تا به آنها اولو ییزهایم چه چی( از کجا بفهم9  

شود.یگر میجاد روابط مثبت باافراد دیکه باعث ا یزیالف (چ  

دهد.یما مملموس از هدف به  یر ذهنیکه تصو یزیب( چ  

م.یشرو شویشود ماپیکه باعث م یزیج( چ  

ما هماهنگ است. یت وارزش هایه ماموریانیکه باب ییزهاید( چ  

ست؟ی(منظور از برد برد فکر کردن چ10  

گرانیدار بادیدن به روابط پایالف( رس  

گریجاد روابط مثبت متعدد با افراد دیب( ا  

یعاطف یک حساب بانکیدر  یه گذاریج( سرما  

ه مواردد(هم  

م ؟یینه بگو یبله وک یک یدگاه استفان کاوی( ازد11  

مییکند نه بگو یدن به هدف کمک نمیکه ازما خواسته شد ودر راه رس یالف( اگر کار  



م.ییدار بله بگویدن به روابط پایرس یشه وهمه جا برایب(هم  

مییشود بله بگویروابط ما م یداریکه باعث پا یج( هرکار  

م.ییم نه بگویت برسیه ماموریانیبم به ید(هرجا خواست  

م؟یم چه کنیمشترک برداشت انجام داد یعاطف ی( اگر درحساب بانک12  

م   یالف( اعتماد کن  

میخواهیم چه میب(روشن وواضح بدان  

مییج( راحت نه بگو  

دیکن ید( صادقانه عذرخواه  

................. اد شودیز یمشترک انسانها هرچه موجود یعاطف ی( در حساب بانک13  

شودیشتر میالف( گوش دادن صادقانه ب  

میرسیب( به راه حل برد برد م  

شودیشتر میج( اعتماد ب  

 د( همه موارد

م؟یرامون خودرا شکل دهیپ یایم ودنیج بزرگ برسیم به نتایتوانی( چگونه م14  

میم کنیجه کاررادر ذهن ترسیالف( نت  

م یب( کارا باش  

مییج( راحت نه بگو  

دیکن یصادقانه عذر خواهد(   

م؟یبرس ییگران به هم افزای( چگونه باد15  

میالف( باخت باخت فکر کن  

میب(برد برد فکر کن  

میج(برد باخت فکر کن  

چکدام  ید(ه  

 

  


