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 اساس آستین به روش مولر

 

 های لازماندازه

 با پنس بسته. 10از انتهای سرشانه تا نقطه  ارتفاع پشت:

 .12کنیم بصورت کج به نتقطه از انتهای سرشانه جلو وصل می ارتفاع جلو:

 باشد".ارتفاع لازم می 2/1."2کنیم و جواب را تقسیم برجمع میاین دو مجموع را با هم  -

 مجموع لازم  2/1: مجموع حلقه جلو و پشت، با متر ایستاده و پنس بسته." محیط حلقه

 باشد".می

 محیط حلقه جلو و پشت                                                        حلقه جلو و پشتارتفاع   

 

 

 

 مشخص شود. جلو" در نقطه موازنه"  50نقطه  -

 زه گرفت.توان از روی دست شخص اندا توان با فرمول بدست آید، یا میمی بلندی ارنج:

 یک خط عمود کشیده.-
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  2سانت. 5/0الی  5/2گشادی کف حلقه به اضافه  10/2------------- 1به 
 سانت(5/0الی 5/2گشادی کف حلقه+ 5/1سانت است. یا )  5/1که بهترین 

 شود.سانت می 5/2یا  5/0بعد اشاره میشه که چه موقع + -

 3با پنس بسته. ارتفاع مجموع جلو و پشت 2/1---------------1به 

 4قدآستین. ---------------2به 

 کشیم.خطوط افقی را می 

 5سانت ثابت. 5/1الی  2 ---------------4به 

 6سانت. 5/1+  3به4نقطه  2/1 ---------------5به 

 :پایین آمده بلندی ارنج. 2اگر اندازه ارنج شخصی گرفته شده باشد از نقطه  نکته 

 7کف حلقه.گشادی  4/1---------------3به 

 8 سانت. 5/0ل حلقه جلو و پشت منهای مجموع هلا2/1 --------------7به 

 :سانت باشد. 2الی  4دور بازو +  2/1را اندازه گرفته ،   2تا8از نقطه  نکته 

 :سانت باشد. 2الی  4دور بازو + 2/1اگر دور بازو کیپ گرفته باشد،   نکته 

 :باشد.ور بازو مید 2/1اگر دور بازو آزاد گرفته باشد،  نکته 

  سانت بازی کرده تا اندازه شود. 5/2-5/0اگر این اندازه کم بود شما با این عدد 

 باشد.تر باشد دور بازو کمتر میهرچه این عدد پایین 

  سانت را داده، اگر این عدد اعمال کردیم و جواب نداد، بازو شخص چاق  5/2نهایت

 است و جزء ایرادهای اندامی است.

 دهیم، بعد کشیدن آستین ایراد اندامی را روی الگو پیاده سانت ادامه می 5/2 کار را با

 کنیم.می

 آییم.عمود به پایین می 8از نقطه 

  گذاریم.نام می 3را روی خط  9نقطه 

  گذاریم.نام می 6را روی خط  10نقطه 

 11سانت. 1+ 2به8خط  2/1-----------------2به 

 122به11خط  2/1-----------------2به. 

  کنیم.وصل می 7را به نقطه 12نقطه 

 7بهo-------------------2/1  7به12خط 

  نقطهo   کنیم.وصل می 11را به نقطه 

 132به11= با خط   ---------------3به. 
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 3به9سانت به سمت  بالا رفته و یک خط موازی با خط  5/0  ---------13از نقطه 

را  13َروی خط نیم سانت  علامت زده نقطه  13و موازی نقطه کشیده شود.

 کنیم.نامگذاری می

 14سانت. 5/0گشادی کف حلقه +  4/1--------------8به 

  سانت بالا 1کنیم. این خط را نصف کرده و وصل می 11را به نقطه  14نقطه 
 رویم.می 

  به11و نقطهo   سانت بالا رفته. 5/1را نصف کرده و 

  :و این نقطه  (11به14روی خط )رفته  داخلسانت  5/0--------- 14از نقطه نکته

سانت  یک قوس  5/0کنیم. طبق الگو طبق الگو از نقطه وصل می 13َرا به نقطه 

وصل 7به زیر حلقه به نقطه  13َآییم پایین مماس با خط موازی دهیم به داخل میمی

 کنیم.می

 انجام داد.پیستوله توان با این کار را می 

  گذاشت روی روی آستین و کپی کرد. هلال حلقه بالاتنهتوان، ار را مییا این ک 

  ( این هلال  12" آستین "()نقطه  3یعنی الگو آستین را روی بالاتنه نقطه ) "بالاتنه "

 را کپی کرد.

 15بالاتنه. 12به  11َ= نقطه ---------------------- 3به 

 16سانت. 5/1 -----------------------6به 

 173به15= خط ----------------------16به 

 18َ 3به15= خط-----------------------5به 

 18سانت. 2گشادی دم دست + 2/1 ------------------------5به 

  کنیم.وصل می 15را به نقطه  16ونقطه  16رابه نقطه   18َنقطه 

 19سانت. 1-----------------------10به 

  کنیم.وصل می 14را به نقطه  19و 19رابه نقطه  18نقطه 
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 را تا زده، و نقطه  16به3را چرت زده و خط  6-16: خط رای رولت قسمت جلوب

صاف بالا رفته روی خط موازی نیم سانت  15و نقطه 15به  17و نقطه  17به  16

را روی این قسمت قه بالاتنه گشادی کف حل را رولت کرده. میتوان  7و به نقطه  

 گذاشت و رولت کرد.

  را به  18َو نقطه  18َبه  17و نقطه  17به 16را تا زده و نقطه  5-16حالا خط

 رولت نمود. 5نقطه 

 4-18را تا زده و تا را ادامه داده که از خط  19به  14: نقطه پشت رولت برای 

به خط  17و نقطه  17به  18َو نقطه  18َبه  18و نقطه  18به 19بگذرد. بعد نقطه 

 لقه پشت را رولت نمود.وصل و خط ح 13َموازی 

  آن را در  2/1آن را در قسمت جلو و  2/1هرچقدر مقدار پنس ما هست. می توان

 پشت داخل شده و به خط ارنج وصل کرد.

 است. 7نقطه  موازنه جلو 

 سانت کرده  و از حلقه  1را  روی بالاتنه گرفته +  21َبه 11، اندازه موازنه پشت

  پشت بالا آمده.
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